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P O Z V Á N K A 
 

na trochu pohybu před MDŽ pro všechny 
 
 
Pořadatel:      RC ASPV Brno – město a VSK Univerzita Brno – odbor ASPV 
 
Termín:                   07. března  2009 
 
Místo:                     Tělocvična VSK Univerzita „Pod hradem“, Údolní 3, Brno 
 
Časový rozvrh:       prezence           8:30 hod. 
                               cvičení              9:00 hod. – 12:30 hod. 
 
Program:                Cvičení na velkých míčích  PaedDr. Marta Muchová 
                               Psychomotorika pro dospělé             Mgr. Barbora Jalovecká                                                                       
                                Kondiční cvičení  s pet lahvemi        Věra Dvořáčková 
 
Přihlášky: na e-mail: eva.jalovecka@iol.cz 
                                    písemně: RC ASPV Brno – město, Dům sportu, Merhautova 46, 613 00 Brno, 
 vzhledem k finančním nákladům je třeba se předem přihlásit, jinak bude 

seminář pro malý počet zájemců  zrušen. 
 

Nejpozději do pátku 27.2.2009 
 
 
Vložné:         80,-   členové ASPV  
                       100,- členové jiných organizací 
 
. 
S sebou :   2 ks pet lahve 0,5l  
  
 
                                                        
         Emilie Balabánová                                              Věra Dvořáčková    
předsedkyně ASPV VSK Univerzita                        předsedkyně RC ASPV  Brno-město 
 


