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SEMINAR
- v , .
Cvic¢ime pro dobry pocit
Aerobic, kondiéni cviéeni s prvky zdravotniho cvieni, relaxani a
kompenzani cviéeni
Poradatel: RC ASPV Brno-mésto, KSG Moravska Slavia Brno a Centrum volného ¢asu
Zebétin, o. s.
Termin: 5. prosince 2009
Misto: Télocvi éna Katolického domu, K Fivankovo ndm. 35, Brno - Zeb é&tin
Lektor: Iveta Vinova
Casovy rozvrh Prezence 15 min. pfed zahgjenim

9:30 hod.
11:30 hod.

Zahdjeni seminére
Ukondeni seminare

60,- K¢

Cvicebni ubor (nejlépe dva, jeden teplejsi) a obuv, velky ruénik, podlozku, piti

Ivana Nanjo Kolafikova, saxi@volny.cz, tel.: 546 217 743 (i SMS)

doc.Ing.Rudolf Jalovecky,CSc.
pfedseda RC ASPV Brno-mésto

Ivana Nanjo Kolafikova

za CVC Zebétin, o. s.



