JmKASPV Sekretariat:

Sport pro J'h?““,"a"Sk? DUM SPORTU PaedDr. Hana Kabrnova
v‘éech“‘ krajska asociace Merhautova 46 Tel.: 545 578 477, 774 724 524
613 00 Brno E-mail: jihomoravsky@caspv.cz

Pozvanka na workshop
"Pilates jako technika zdravotniho cvi  ¢eni "

Lektorka: Mgr. Hana Cisa fova - Hofirkova - lektorka Pilates certifikovana kanadskou Pilates
akademii s bohatymi praktickymi zkuSenostmi v Ceské republice i v Evropé
Jjind metodika, neZz Renaty Sabongui/

Brno, D im sportu, Merhautova 46
sobota 4.za i 2010 9.00 - 12.00
nebo ned éle 5. zafri 2010 15.00 - 18.00

Program:

seznameni s technikou Pilates

vysvétleni a nacvik zakladnich principl Pilates

- dychani

- aktivizace hlubokého stabilizacniho systému

- postaveni hrudniho koSe

- stabilizace lopatky

- postaveni hlavy a kréni patefe — vyuZiti a nacvik cranio-vertebralni flexe.

Poznatky, které si odnesete:

- z&kladni pozice Pilates v lehu, kleku, sedu
- z&kladni cviky Pilates techniky

- inspirace s lehkym Pilates nacinim

Na co se m Uzete tésit?
Pokud Vas technika Pilates zaujme, pfipravujeme Pilates Skoleni
ve dnech 24. - 26.9.2010 a 19. - 21. 11. 2010.

Uéastnicky poplatek: 600 K & élenové CASPV
800 K¢ ostatni
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