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Dům sportu Brno

Merhautova 46, 613 00 Brno, 545 578 372

Česká asociace Sport pro všechny, o.s.

          Občanské sdružení je zapsáno v registru MV ČR,    č.j. VSP/1-90/90-R

                        Adresa: 155 00 Praha 5, Ohradské náměstí 1628/7

P O Z V Á N K A

    Pohybem proti stresu      

Stres nás provází celým naším uspěchaným životem. 

Pohyb je jednou možností, jak se s ním vypořádat.

Pořadatel : 
Dům sportu Brno

Termín : 
25.ledna  2008

Místo :
           Dům sportu Brno, Merhautova 46, Brno
Lektor :          PaedDr. Marta Muchová, CESA VUT Brno


PhDr. Karla Tománková, CSc., 

Přihlášky :      Vzhledem k omezené kapacitě je třeba se  přihlásit  do 20.1.2008

  nejlépe na e-mail dumsportu@caspv.cz nebo tel. 545 578 372
Účastnický poplatek:   200,- Kč pro člena ČASPV

                                      250,- Kč pro členy jiné organizace

Program:
16:00  - 18:00 teorie v zasedací místnosti

                        18:00 - 18:30 přestávka a přesun


            18:30 -  20:30
pohyb v tělocvičně

S sebou:           psací potřeby,  přezůvky a oblečení do tělocvičny.

Občerstvení  pořadatel nezajišťuje a cestovné  neproplácí.

                        






                     Eva Jalovecká    
                             
       



                       


vedoucí Domu sportu Brno
