CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

Regionalni centrum SPV Brno-m ésto, 0. s.

Merhautova 46, 613 00 Brno, tel. 545 578 572
ICO 44994648, Registrace ob&anské sdruZeni u MV CR &.j. VSC/1-16623/92-R

SPV Brno-mésto

www.RCBrnoMesto.cz e-mail: MetRada@RCBrnoMesto.cz

E
3
f=]
el
c
()
(8]
2
©
<
0
g
[~

POZVANKA naseming
Pred vananim uklidem, télo rozhybeme pohybem

Poradatel: RC SPV Brno-#sto, 0. s.
Termin: 23. listopadu 2013
Misto: Télocviéna ZS Herikova 19, Brno
Casovy rozvrh:  prezence 9:00 h
ateni 9:20h—-10:20 h
cviéeni 10:30 h-11:30 h
cviéeni 11:40 h—-12:40 h

aquagymnastika 13:00 h—14:00 h

Program: Balance program - zdrava zada PaedDr. Jitka Dyrova
Balance program adidni cviceni PaedDr. Jitka Dyrova
Body balance Hana Sejnohova
Aquagymnastika Ivanka Krépva
Prihlasky: Na e-mail:metrada@rcbrnomesto.cz

Pisemg: RC SPV Brno-rssto, o. s., Merhautova 46, 613 00 Brno

Jeeba zvias prinlaska do bazénu — mensi kapacita!!!!
Vzhledem k finamim nékladm je nutné seshlasit predem.

Nejpozdéjido 17.11. 2013

Vlozné: K 150,--¢lenové ASPV bez aqua
&180,--¢lenové jinych organizaci bez aqua
&210,--¢lenové ASPV s aqua
&240,--¢lenové jinych organizaci s aqua

S sebou: Clensky pfikazCASPV platny pro rok 2013,
rdnik, overbal, kdo ma, tak jégamatku
Do bazénu plavky a vhodné pantofle

Eva Jalovecka prof. Ing. Rudalb¥ecky, CSc.
predsedkysd MR RC SPV Brno-rsto, 0. S. ipdseda RC SPV Brnoésto, o. s.



