
 

 

 

ASPV Brno – město 
Oddíl moderní gymnastiky 

              IČO 44994648, Merhautova 46, Brno 

 
 

 

 
Umíme skákat přes švihadlo? 

Přesvědčíme se 

 
 
Zveme Vás na závod v přeskoku přes švihadlo pro oddělení „základního programu“ oddílu moderní 
gymnastiky, který se uskuteční v pátek 21. listopadu 2008 v malé tělocvičně ZŠ Chalabalova. 
 
Závodíme ve  

• skoku snožmo,  
• skoku snožmo s meziskokem,  
• koníčcích a  
• koníčcích s meziskokem.

Závod je vyhlášen ve dvou kategoriích, a to cvičenky versus jejich rodiče. 
V každé kategorii bude vyhlášen vítěz. 
 
Program závodu: 
17.00 – 17,30 hod. společné rozcvičení všech závodnic  (závodníků) 
17.30  zahájení závodu 
Ukončení závodu a vyhlášení výsledků „dle svižnosti“ průběhu závodu. 
 
Ceny: vítěz každé kategorie obdrží medaili a diplom. Ostatní účastníci pak diplom za účast.  
 
Startovné: výše startovného dle vlastního uvážení 
 
S sebou: závodníci – švihadlo správné délky (v případě potřeby zapůjčíme), sportovní oblečení, 
dobrou náladu. Skáčeme na koberci a bosky.  
 
Na regulérnost závodu bude dohlížet sbor rozhodčích složený z kvalifikovaných rozhodčích, 
zástupce rodičů a závodnic volného programu. 
 
 
Na hojnou účast se těší trenérky   Draha Jamborová a Jana Zapletalová 
 


