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Regionalni centrum

PRO VSECHNY

Poradatel: RC SPV Brno-#sto, o. s.
Termin: 14. Unora 2015
Misto: Télocviéna ZS Herikova 19, Brno
Casovy rozvrh: prezence 08:30 h
c¥eni 09:00 h—-10:00 h
cviceni 10:15h-11:15h
cviceni 11:30 h—-12:15h
bazén 12:35h—-13:30 h
Program: Lady aerobik Majka Kong&na
Aneb Aerobik po ranu, vylepSi nam naladu
Cveni proti bolesti zad Hana Pickova
By nas zada nebolela, trochu dame sidtio t
C¥eni se Svihadlem Ilvanka K¥eyéa
A pro znénu v tento den, Svihadlo do ruky vem
Kongh¢ zdravotni cwieni v bazénu Ivana Kegjva
A nez-li se rozlotime, ve vod si zacvéime
Prihlasky: Na e-mail:_metrada@rcbrnomesto.cz
Pisems: RC SPV Brno-msto, o. s., Merhautova 46, 613 00 Brno
Vzhledem k finamim nékladm je nutné seshlasit predem.
Nejpozdéji do 8.2.2015
Vlozné: 150,- K- ¢lenové ASPV bez aqua
180,<k ¢lenové jinych organizaci bez aqua
210,- K& - ¢lenové ASPV s aqua
240,k ¢lenové jinych organizaci s aqua
S sebou: Clensky pfikazCASPV platny pro rok 2014
Svihadlo, tiik
Do bazénu plavkyhadné pantofle
Eva Jalovecka prof. Ing. Rudalb¥ecky, CSc.

predsedkysd MR RC SPV Brno-rsto, 0. S.
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