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SEMINAR
Nejen déti si dnes hraji aneb i my si budeme hrat s pohybem
Poradatel : RC ASPV Brno-mesto a VSK Univerzita Brno — odbor ASPV
Termin: 30. kvétna 2009
Misto: Télocvi éna VSK Univerzita ,Pod hradem®, Udolni 3, Brno
Casovy rozvrh Prezence 15 min. pfed zahajenim kazdé cvi€. hodiny
a program : Zahajeni seminafe 9:00
1. hodina 9:15-10:15
Cviceni na velkych micich s copy  PhDr. Karla Tomankové, CSc.
2. hodina 10:30 - 11:30
Pilates s copy pro seniory PaedDr. Hana Vrtélova
3. hodina 11:45-12:45
Kolové tance pro Zeny Ing. Rostislav Kucera
Prihlasky: Na e-mail: eva.jalovecka@iol.cz
Pisemné: RC ASPV Brno — mésto, Merhautova 46, 613 00 Brno.
Vzhledem k finan&nim nakladdm je tfeba se pfedem pfihlasit, jinak bude
seminar pro maly poc¢et zajemcl zruSen.
Nejpozdii do patku 22. 5. 2009
Vlozné: K& 100,-- c¢lenové ASPV cely seminéf, 1 hodina K& 50,--
K& 120,-- ¢lenoveé jinych organizaci cely seminaf, 1 hodina K& 60,--
K& 200,-- nepfihlaSeni cvicenci
S sebou: Dobrou naladu, cop pro Pilates (kdo m&) nebo ruénik

Emilie Balabanova Rudolf Jalovecky
pfedsedkyné& ASPV VSK Univerzita pfedseda RC ASPV Brno-mésto



