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Dorostenci a muzi
Vékova skupina
16 — 17 let
18 a vice let

Bfezen 2018

Platnost:

Pro c¢leny CASPVa COSod1. 1. 2011.

Vychazeji ze schvélenych zavodnich sestav sportovni

gymnastiky, platnych od 1. 9. 2002 a jsou dopln ény
projednanymi a schvalenymi zm &nami (prvni zm éna

1.za ri 2005, druhd zm énal.za ri2010). VSechny zm ény
byly prokonzultovany komisi VG MR CASPV a sekci SG
muzskych sloZzek komise sout &Zi Odboru vSestrannosti

COS.




Dorostenci a muzi

Zavodi se ve viceboji (prostna, kruhy, p Feskok, bradla, hrazda)
ve volnych sestavach, podle rozpisu konkrétni sout éze.
Po#adatel ma pravo vyhlasit sout éZ jen jako &ty #boj.

~ ~

Kazda sestava (krom & p reskoku) musi obsahovat nejmén & Sest
r aznych cvi  ¢ebnich tvar 4, jejichz vyb &r musi spl  novat skladebni
poZadavky, uvedené u jednotlivych disciplin.

Hodnoceni:
» Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.
» Pri opakovani stejného prvku se zapo ¢itdva pouze hodnota
jednoho prvku.
* Kmih nebo komihani se nepo cita za prvek.
o Zakazdy chyb gjici skladebni poZadavek je sraZzka 1 bod .

e Ostatni chyby a sradzky podle pravidel SG SPV — muZi

U volnych sestav dorostenc @ a muz u, spl rujicich pozadavky
Sestav (s vyjimkou p reskoku) je vychozi bodova hodnota sestavy

ve vySi 8 bod 1 pro dorostence i pro muze.

Pokud cvi c¢enec za radi do sestavy (mezi Sest zakladnich prvk a,
anebo navic) ,prvky navic®, bude mit tato sestava n asledujici
vychozi bodové hodnoty:
dorostenci i muzi Body

* priza razenil prvku navic 8,5

* priza razeni2prvk  a navic 9,0

* priza razeni3prvk  unavic 9,5

* priza razeni4 avice prvk 1 navic 10,0
.Prvky navic* m uze hlasit cvi cenec p rirozcvi  ceni, anebo p  red
zahajenim cvi  ¢eni vrchnimu rozhod ¢imu dané discipliny; rozhod ci

musi po cett &chtoprvk G p rikazdémcvi  ceni sledovat.

Mezi ,prvky navic" jsou za ¥razeny cvi cebni tvary (prvky), kterou
jsou uvedeny u kazdé discipliny a dale vSechny obti Zn &jsi
cvi cebni tvary.

Prostna
Gymnasticky pas 12 — 17 m (Uhlop i ¢ka plochy 12 x 12 m),
Cvi ¢enec musi projit pas minimaln & t gikrét.
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- stoj na rukou
- rovnovaznou polohu (vaha, stoj na hlav &...)
- rondét

- premetvp red
- alespo njednut  riprvkovou akrobatickou radu



Poznamky:

- akrobatickou radou se rozumi p rimé spojeni prvk u tzv.
rychlé akrobacie, spojenych bez mezikrok g (ne stoj na
rukou a kotoul)

- ve t riprvkové akrobatické radé je povoleno jeden prvek
opakovat (rondat a dva p remety vzad, dva p remety stranou a
rondat...)

Prvky navic:

- kotoul vzklopmo

- stoj na rukou s vydrzi (2 s)

- ,Spicar”

- cvik sily s vydrzi (2 s) (p rednos ve vzporu...)

- cvik uvoln &nosti s vydrzi (2 s) (placka, provaz, rozst ép

-p remetvzad
-druhy p femetvp red
- saltovp red nebo vzad ve viech modifikacich

Kruhy
Kruhy dosko ¢né

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimaln & Sestprvk 1
- nejmén & jednou p  rechod z polohy nizSi do polohy vysSi (ze
svisu do vzporu)
- ptrednos ve vzporu

Prvky navic:
-vzep renivzklopmo
-vzep renizvolna souru ¢ do vzporu
- vykrut vp red nebo vzad
- vadha ve svisu vp redu nebo vzadu s vydrZi (2s)
- stoj klikmo s vydrZi (2 s)
- stoj na rukou s vydrzi (2 s)

- premet vzad nebo zdkmihem salto vp red ve vSech
modifikacich
Preskok
Kuri nadél 120 cm, odrazovy m ustek
Skaéi se dva skoky , po cita se vysSi znamka.
Body
- roznozka, skr cka 8,0
- schylka 9,0

- p revratové skoky 10,0

)




Bradla
Bradla po pas

Sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
- minimaln & Sestprvk 1
- nejmeén & dvakratp  rechod z polohy niZsi do polohy vySsi
(ze svisu do podporu nebo vzporu, z podporu do vzpo
- stoj na ramenou nebo stoj na rukou

Prvky navic:
- vymyk do vzporu i podporu
-odbo ckap resob & Zerdi
-vzep renivzklopmo
-to ¢vzad
- stoj na rukou s vydrzi (2 s)
- ,Spicar”
-vzep renizakmihem do stoje na rukou

Hrazda
Hrazda dosko ¢&na

Sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
- minimaln & Sestprvk 1

4

- nejmén & dvakrdt p  rechod z polohy nizSi do polohy vysSi

(vymyk, vzep  teni vzklopmo, vzep reni zakmihem...)
- alespo n jeden zt &chto p rechod a musi byt proveden Svihem
(vzep tenivzklopmo, vzep reni jizdmo, vzep reni zakmihem)
- libovolny to &
Prvky navic:

- vymyk zadem

-vzep renivzklopmo

-to ¢vp red

-to ¢ vzad do stoje na rukou

-veleto c¢vzadnebovp fed

- u seskoku p redkmihem salto vzad nebo zdkmihem salto vp



