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SESTAVY SG
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Vékova skupina
8—-9 let
10— 11 let
12 -13 let
14 — 15 let

Bfezen 2018

Platnost:
Pro ¢leny CASPVa COSodl1. 1. 2011.
Vychazeji ze schvalenych zavodnich sestav sportovni

gymnastiky, platnych od 1. 9. 2002 a jsou dopin ény
projednanymi a schvalenymi zm &nami (prvni zm éna

1.za ti2005, druhdazm énal.za ri2010,t reti dprava
cerven 2013 + dodatek zm én platnych od 1. za ¥i 2017)
VSechny zm &ny byly prokonzultovany komisi VG MR CASPV a
sekci SG muzskych sloZzek komise sout &Zzi Odboru

vSestrannosti COS.

Z&vodi se ve viceboji: prostna, kruhy, p #eskok, bradla, hrazda,
podle rozpisu konkrétni sout éZe. Po fadatel ma pravo vyhlasit

sout &z jen jako &ty #boj.

Hodnoceni podle obtiZznosti sestav:

|. sestava vychozi zndmka 8 bod 1
Il. sestava 9 bod a
1. sestava (MZ-1.varianta-povinna) 10 bod a
(MZ-2.varianta-volna)) 10 bod i
Poznamka:
Volné sestavy vSech kategorii Zak 4 se musi liSit od povinnych sestav.
Volné sestavy vzniklé pouhym vypust énim prvk 1 z povinnych sestav nebo

nahradou prvk 1, prvky niz8i obtiznosti budou hodnoceny jako povin
sestavy se zam  énou prvk 1!

Regionalni centrum SPV Brno-m ésto, z. s.

Registrace ob&anské sdruzeni u MV CR &.j. VSC/1-16623/92-R

né



Mladsi Zaci (ZC I,11)

PROST

Cvi ¢i se na pase 12 - 17 m (Uhlop

NA

¥i ¢ka plochy 12 x 12 m)

l. sestava
ZP: stoj spojny, p Fipazit ml. st.
1. drep spojny, p redpazit, dlan édol a-
kotouldod  fepu,p redpaZit 1,5
2. skr ¢itp tedpazmo (uchopit bérce) - kolébka 15
-d rep spojny, p redpazit, dlan édol u
3. padem vzad stoj na lopatkach oporem rukou o boky — 2,0
vydrz (2 s) — padem vp red stoj spojny, p Fipazit
4. upazit — skok s obratem o 180 stup i a oblouky
dol & vzpazit 1,0
5. vykrokem pravé (leve) vp ¥ed p remet stranou
vpravo (vlevo) — p ¥isunem stoj spojny, p ripazit 2,0
Celkem 8,0
Il. sestava
ZP: stoj spojny, p Fipazit ml. st.
1. vypon, zapaZzit zevnit #,dlan & vp red - kotoul — nasko ceny
kotoul — odrazem snoZzmo skok, vzpaZzit zevnit 7,
dlan & vp tred - doskok do pod ¥epu, p redpaZit,
dlan é&dol 1 1,5 1,5
2. kotoul vzad do d ¥epu, p redpaZit, dlan gdol 1 1.0 1,0
3. padem vzad stoj na lopatkdch oporem pazi o zem,
vydrz (2 s) 2,0 15
4. pddemd fep a skok s obratem o 180°, celnymi oblouky
dovnit ¥ upazit 1,0 1,0
5.vykrokemvp  redvahap redklonmo, vzpaZit zevnit ,dlan &
vp red —vydrz (2 s) 15 1,5
6.vzp rim,p ripaZit—p redpazenim vzpaZzit vp red,dlan ¢évp red
- vykrokem vp  ted stoj na rukou (nazna ¢it) a kotoul
dovzporud #epmo — stoj spojny, p Fipazit 2,0 15
Celkem 9,0 8,0



I, sestava (povinnd)

ml. st.
ZP: stoj spojny, p Fipazit
1. vypon, zapaZit zevnit ¥,dlan &vp red—nasko ceny kotoul
a skok se skr cenim p fednoZmo — kotoul a skok s celnym
roznozenim 1,0 1,0
2. kotoul do Sirokého sedu roznozného, vzpaZzit, rovny
p redklon, dlan & na zem (placka) — vydrz (2 s) 1,0 1,0
3. vzp ¥im — snoZit a pAdem vzad stoj na lopatkach oporem
pazi o zem — vydrz (2 s) 1,0 1,0
4. pademsed,p redpazit, dlan édol a—p redklonahmitvp red-
klonu — kotoul vzad se z&Svihem do vzporu stojmo
— stoj spatny, p Fipazit 2,0 15
5. vykrokemvp redvéhap tedklonmo, vzpaZit zevnit ,dlan &
vp red — vydrz (2 s)-vzp ¥im, stoj spatny, p Fipazit 1,0 1,0
6. prednozit, vzpazit vp red,dlan & vp red—vykrokemvp  red
stoj na rukou (nazna ¢it) a kotoul do vzporu d repmo — skok
s obratem o 180°, celné oblouky dovnit ¥, doskok do pod re-
pu, upazit — stoj spojny , pripaZit 2,0 1,5
7. predpazenim vzpazit a vykrokem pravé (levé) dva p remety
stranou vpravo (vlevo) do stoje rozkro cnéhoap fisunem
levé (praveé) stoj spojny, p ripazit 2,0 2,0
Celkem 10,0 9,0
I sestava (volna)
Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
- nejmén & 5 rozdilnych prvk 1, kazdy mé hodnotu 1,2 bodu
- stoj na rukou (nazna cit)
- rovnovaznou polohu s vydrzi (2 s), (nap ¥.: vaha, stoj na hlav é...)
- cvik uvoln énosti
- dvouprvkovou nebo viceprvkovou radu (idvap remety stranou spojit &)
- cvi  ¢enec musi projit pAs minimaln & 2X

Za kazdy chyb  gjici skladebni poZadavek je sréZka 0,4 bodu.

Nej &ast &jSi chyby a srazky:




Stale skr  cené nohy v kotoulu 0,3

Stoj na lopatkach vysazen é 0,3-0,5
Véaha p redklonmo vysazen & 0,3-0,5
Stoj na rukou prohnut é nebo vysazen ¢ 0,3-0,5
Premet stranou z osy 0,3-0,5
Ostatni chyby a srézky podle pravidel SG SPV

Starsi zaci (ZC I11,IV)

Cvi ¢i se na pase 12 — 17 m (Ghlop i cka plochy 12 x 12 m)

l. sestava je stejna jako Il. sestava pro mladsi zaky
Il. sestava je stejna jako lll. sestava pro mladsi zaky

lll. sestava (volna)

Sestava musi obsahovat nejmén & 6 rozdilnych prvk 4, kazdy ma hodnotu
1 bod. P #i opakovani stejného prvku se zapo cithvd pouze hodnota
jednoho prvku.

Vychozi znamka je 10 bod 4,z ¢cehoz 6 bod u je na obtiznost a 4 body na
provedeni.

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

- stoj na rukou (nazna cit)

- rovnovaznou polohu s vydrzi (2 s) (vaha, stoj na hl ave...)

- cvikuvoln  &nosti s vydrzi (2 s) (,placka“, ,provaz", ,rozst ep“...

- rondat

- dvouprvkovou nebo viceprvkovou akrobatickou fadu

- cvi ¢enec musi projit pas minimaln é3x

Za kazdy chyb gjici skladebni poZzadavek je srazka 1 bod .
Poznamky:

- akrobatickou radou se rozumi p #imé spojeni prvk u tzv. rychlé
akrobacie, spojenych bez mezikrok g (ne tedy nap 7. stoj na rukou
a kotoul)

- vet riprvkové akrobatické rad & je povoleno jeden prvek opakovat

(rondat a dva p remety vzad, dva p remety stranou a rondat...)



HRAZDA

Mladsi Zaci (ZC I,11)

Hrazda po ramena

|. sestava
ml.

1. naskok do vzporu 1,0
2. vySvih Unozno levou 1,0
3. vysvih UnozZno pravou 1,0
4. seSin vp red do shybu stojmo 15
5.p reSvihskr &mo do svisu vznesmo vzadu

—vydrz (2 s) 1,5
6. zvolna svis stojmo vzadu 15
7.vykrokemvp fedap risunem stoj spatny,

p redpaZzenim vzpaZit zevnit ¥ —p ripazit 0,5
Celkem 8,0
Il. sestava ml.

1. vymyk odrazem st ¥idnonoZ nebo snoZmo 2,0 2,0
2. p reS8vih tnoZzmo levou (pravou)do vzporu jizdmo 2,0 2,

3. p redvih tnoZzmo pravou (levou)do vzporu vzadu 3,0 2,0

4. p rednoZenim povyS seskok 2,0 2,0

Celkem 9,0 8,0
[1l. sestava ml. st.
1. vymyk tahem do vzporu 3,0 3,0

2.to ¢vzad 4,0 3,0
3. podmet 3,0 3,0

Celkem 10,0 9,0
lll. sestava  (volna)

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

- nejmén & 5 rozdilnych prvk 1, kazdy mé hodnotu 1,2 bodu
-p techod z polohy niZsi do polohy vysSi (vymyk, vzep reni)

- libovolny to ¢
- libovolny p resSvih (skr ~ &mo, unozmo, p ¥ednoZzmo apod.)

Za kazdy chyb  gjici skladebni poZadavek je sréZzka 0,4 bodu.




Starsi zaci (ZC Il1,IV)

|. sestava je stejna jako Il. sestava pro mladsi zaky
Il. sestava je stejna jako lll. sestava pro mladsi zaky
lll. sestava - volna se skladebnimi poZzadavky

Hrazda po ramena

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

- minimaln &6 prvk 1

- nejmén & jednou p rechod z polohy niZSi do polohy vySsi (vymyk,
vzep reni vzklopmo, vzep reni jizdmo, vymyk zadem, atd.)

- libovolny to &

Za kazdy chyb  gjici skladebni poZadavek je srézka 1 bod .

Hodnoceni:

Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.

Vychozi znamka je 10 bod %, z c¢ehoz 6 bod 1 je na obtiznost a 4
body na provedeni.

Pri opakovani stejného prvku se zapo ¢ithva pouze hodnota

jednoho prvku.
Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV — muZi



KRUHY

Mladsi Zaci (ZC I,11)

I. sestava — kruhy nad hlavu ml. st.

ZP: shyb stojmo

1. odrazem snoZzmo svis vznesmo — vydrz (2 s) 2,0

2. svis st remhlav — vydrz (2 s) 3,0

3. svis vznesmo 1,0

4. svisem vzadu — seskok 2,0

Celkem 8,0

Il. sestava — kruhy dosko ¢né ml. st.

ZP: svis

1l.svis—p rednos (nazna cit) 2,0 1,5

2. zakmih —p redkmih — zdkmih 1,0 0,5

3.p redkmihem svis vznesmo — vydrz (2 s) 2,0 2,0

4. svis st remhlav — vydrz (2 s) 2,0 2,0

5. svis vznesmo — kmih podmetmo — zdkmih — p redkmih -
zakmihem seskok 2,0 2,0

Celkem 9,0 8,0

lll. sestava — kruhy dosko ¢né ml. st.

ZP: svis

1. shyb — vydrz (2 s) 1,0 1,0

2.8vis—p rednos — vydrz (2 s) 1,5 15

3. zakmih —p redkmih — zdkmih 1,0 1,0

4. p redkmihem svis vznesmo — svisst femhlav, 2,5 2,0

vydrz(2s)

5. svis vznesmo — svis vzadu 1,0 1,0

6. svis vznesmo — kmih podmetmo — zakmih — p redkmih -
zakmih —p redkmihem p rekot vzad roznozmo 3,0 2,5

Celkem 10,0 9,0

lll. sestava  (volna)

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

- nejmén & 5 rozdilnych prvk 1, kazdy méa hodnotu 1,2 bodu

-p tednos s vydrzZi (2 s) v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor)

- shyb, vydrz (2 s)

- komihani ve svisu 2x (p redkmih — zakmih — p redkmih — zakmih, nebo
obracen &)

Za kazdy chyb  é&jici skladebni poZadavek je sréZzka 0,4 bodu.




Nej &ast &jSi chyby a srazky:

Odraz st ridnonoz 0,3
Vysazeny nebo prohnuty svis st remhlav 0,3-0,5
Prip rednosuzm é&na uhlu paze-trup 0,1-0,3
Maly rozsah kmihu 0,3-0,5
Prekot vzad roznoZzmo pod urovni kruh ol az 1,0
Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG

SPV — muzi

Starsi zaci(ZC Il1,IV)

l. sestava stejna jako Il. sestava pro mladSi Zaky
Il. sestava stejna jako sestava lll. pro mladsi Zaky
II. sestava—  volna se skladebnimi poZadavky
Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
-minimaln &6 prvk 1

- nejmén ¢& jednou p rechod z polohy nizSi do polohy vysSi (ze
svisu do vzporu)

- p rednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor)- vydrz (2s)
- vydrz ve shybu (2s)
- komihani ve svisu 2x (p redkmih — zakmih — p redkmih — zakmih,

nebo obracen &)

Za kazdy chyb  gjici skladebni poZadavek je srézka 1 bod .

Hodnoceni:

Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.

Vychozi zndmka je 10 bod %,z ¢ehoZz 6 bod 1 je naobtiznost a
4 body na provedeni.

Pri opakovani stejného prvku se zapo ¢ithva pouze hodnota

jednoho prvku.
Komihéni se po  ¢ita za prvek.
Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV — muZi



PRESKOK

Mladsi Zaci(ZC I,11)

Bedna naSi 95 - 100 cm, odrazovy m ustek

ml.
l. skok
Z rozb &hu odrazem snoZzmo dohmatem na bednu vyskok do
vzporud fepmo a plynule seskok.

8,0

Poznamka: v kulmina énim bodu p  #imého skoku vzpaZzit zevnit

. skok
Roznozka nebo skr  ¢ka 9,0
. skok (stejny skok jako p i povinném programu)
Premetvp red

10,0
Starsi zaci (ZC Il1,IV)
Bedna 110 cm, odrazovy m ustek

ml.

l. skok ( bedna nadél)
Roznozka
. skok ( bedna nadél)
Skr ¢ka
ll. skok (bednanaSi 1)
Premet vp red 10,0
Povoleny 2r  1zné skoky.
Do vysledku se zapo ¢itava lepSi znamka z obou skok U.
Nej &ast &jSi chyby a srazky:
Pokr cené pazevp remetuvp red 0,3
Skr ¢ené paze az 1,0

Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG

St.

St.

8,0

9,0



